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eq[; 'kCn % eq[; 'kCn fy[ks 
izLrkouk  

lkoZtfud lans'k ds mRiknu vkSj izlkj.k ds laxfBr Lo:i dks 

tu lapkj dgk tkrk gS] ftlds vUrxZr Vsyhfotu] jsfM;ks] fQYe] lekpkj 

i=] rFkk if=dk,a lfEefyr gSaA lapkj ds bu lkËkuksa dks rhu izeq[k Js.kh;kas 

esa foHkDr fd;k x;k gSA  

1- eqfnzr lapkjA  

2- fo|qr lapkjA  

3- Ük`O;&ǹ'; lapkjA  

  eqfnzr lapkj ds vUrxZr fofHkUu izdkj ds lekpkj&i= ,oa if=dk,a 

'kkfey gSA fo|qr lapkj esa Vsyhfotu vkSj jsfM;ks nks eq[; lkËku gSA 

Ük`O;&ǹ'; lapkj esa lcls yksdfiz; lkËku dk ek/;e fQYesa jgh gSaA  

       ge yksx lwpuk&Økafr esaa jg jgs gSaA ftruh ek=k esa lwpuk,a mRiUu 

gks jgh gS mu ij lglk fo'okl ugha gksrk vkSj os LoIu ls Hkh ijs gSA ewyr% 

;g lwpuk izkS|ksfxdh;kas esa Økafr dk ifj.kke gSA nwj lapkj] Vsyhfotu vkSj 

dEI;wVj ,d lkFk fey x;s gSA bu lHkh izkS|ksfxdh;kas dk ;ksx lwpuk vkSj 

lapkj izkS|ksfxdh dgykrk gSA blesa tulkekU; ds thou ds fofHkUu i{kkas dks 

ifjofrZr djus dh Hkkjh {kerk gSA ,sslh ifjfLFkfr esa ;fn yksxksa ds dY;k.k ds 

fy, lwpukvksa dk bLrseky gksrk gS rc budk izlkj.k vko';d gSA lwpuk 

izlkj.k dk ;g dk;Z ehfM;k }kjk fu"ikfnr gksrk gSA  

          ekuo lekt esa lapkj rFkk lapkj ds Lo:iksa dh ppkZ cgqr igys 

ls gksrh jgh gSaA lekt'kkL=h;ksa us lapkj dh voËkkj.kk dks Li"V djrs gq;s 

dgk gS fd lapkj lans'kksa ds ek/;e ls dh tkus okyh lkekftd vUr%fØ;k gSA 

fdlh Hkh laLÑfr esa ;s lans'k lk>s egÙo ds vkËkkjkas dks izLrqr djus ds fy, 

izdVr% vFkok izrhdkRed :i esa fufeZr gksrh gSA ekuoh; lapkj lkekftd 

vfLrRo ds fy, Hkh egÙoiw.kZ gSA ;g og izfØ;k gSa tks lwpukvksa ¼lkaLÑfrd 

fo'ks"krkvksa½ dks ,d LFkku ¼O;fDr½ ls nwljs LFkku ¼O;fDr½ dks igq¡pkrh gSA ;g 

Lkkjka'k 

        cksypky esa tulapkj dk vFkZ gS] jsfM;ks] Vsyhfotu] eqfnzr lkexzh 

vkSj fQYe tSls lkËku ¼fizaV ,oa bysDVªksfud ehfM;k½ ftudk dke vfËkd ls 

vfËkd yksxkas rd lwpuk igq¡pkuk gSaA ^tu* 'kCn dk iz;ksx ;gk¡a fdlh 

leqnk;] lewg vFkok ns'k esa vfËkdka'k yksxkas ds vFkZ esa fd;k x;k gS u fd 

fdlh [kkl oxZ ;k Js.kh ds yksxksa ds fy,A tu dk ;g vfHkizk; crk;k gSa 

fd tulapkj nwljh rjg ds lapkjksa ls vyx gSA D;ksafd ;g dqN O;fDr;ksa] 

vkcknh ds fdlh fo'ks"k Hkkx dks ugha cfYd vkcknh ds lHkh Hkkxkas dks 

lEcksfËkr djrk gSA bls tulapkj blfy, Hkh dgrs gS] D;ksafd bu ek/;ekas 

ls turk ds fy, ,d lkFk lwpuk,a izlkfjr gksrh gSA  

   gky esa bl fo"k; dh foospuk esa nks 'kCn& tulapkj ¼ekl 

ehfM;k½ vkSj tulaokn ¼ekl dE;wfuds'ku½ dk O;ogkj lkFk&lkFk gks jgk 

gSA dqN fo)kuksa us bu nksukas ds chp Hksn Hkh fd;k gSA tulaokn og izfØ;k 

gSa ftldss }kjk lwpuk dkQh yksxkas rd igq¡pkbZ tkrh gS] tcdh tulapkj 

bu lwpukvksa ds igq¡pkus dk lkËku gSA lans'k vkSj lwpuk dks Hkstus okykas ls 

Jksrkvksa rd gLrkUrj.k dh izfØ;k tulaokn ds vUrxZr vkrh gSaA ;g 

gLrkUrj.k tulapkj dh rduhdh dks ;Fkk lekpkj&i=ksa] if=dkvksa] 

Vsyhfotu dk;ZØekas] fQYeksa] dEI;wVj usVodZ vkfn ds }kjk gksrk gSA lwpuk 

Hkstus okys O;fDr fdlh cM+s lapkj laxBu vFkok ljdkjh ,tsfUl;kas ls tqM+k 

gks ldrk gSA lans'k lkoZtfud gksrs gS vkSj n'kZdkas dh la[;k cgqr T;knk 

gksrh gSA  
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dgk tk ldrk gS fd lapkj izR;sd lkekftd O;oLFkk 

ds fy, vko';d gSA lekt esa ikjLifjd 

lgefr@lkekftd O;oLFkk dks LFkkfir djus vkSj 

mldks cuk;s j[kus ds fy, lapkj ,d dqath gSA ekuoh; 

fØ;k&dykiksa rFkk lakLÑfrd rRoksa dks la;ksftr djus 

esa lapkj izfØ;kvksa dh viuh gh Hkwfedk gSaA lapkj dh 

lkjh lajpuk rhu bdkbZ;ksa ls fufeZr gksrh gSA óksr] 

lans'k] rFkk y{;A óksr dk vFkZ gS& tgk¡ ls izsf"kr 

fopkj tUek gSA lans'k dk vFkZ gS] og dF; ;k fopkj 

lkexzh tks izsf"kr dh xbZ vkSj xUrO; dk vFkZ gS] og 

O;fDr og lewg ftlds fy, lans'k izsf"kr fd;k x;k gSA 

bl lajpuk dks fuEu fp= ls Hkh le>k tk ldrk 

gSaA 

 

tulapkj dh lekt'kkL=h; voËkkj.kk cgqr 

dqN ekuoh; lapkj dk ,d fodflr Lo:i gh gSaA 

ykjlu vkWVks ,u- ds vuqlkj tu lapkj dk vFkZ 

gS&fdlh voS;fDrd lkËku ls vis{kkÑr cgqr ls tukas 

dks ,d gh le; esa fdlh lUns'k dk izs"k.kA ;s lHkh 

voS;fDrd lkËku e'khu ls ¼iszl] jsfM;ks] Vsyhfotu] 

flusek½ lhËks gh vius Jksrkvksa] ikBdks vkSj n'kZdksa dks 

viuk lans'k nsrs gSA ;s lans'k fu;fer Hkh gksrs gS vkSj 

rkRdkfyd HkhA osCLVj 'kCndks'k ds vuqlkj lapkj 'kCn 

ds nks izeq[k vFkZ gSa ¼v½ izokg djus dh izfØ;k ¼c½ 

izokg ,oa vknku&iznku] lwpuk] izrhd] fpà] 'kCn Hkk"kk] 

b'kkjksa vFkkZr~ fdlh Hkh vkËkkj ij gks ldrs gSaA lekt 

rFkk O;fDr ds O;ogkjksa ij izHkko cgqr ls dkjdksa esa ls 

;s Hkh ,d gSA tulapkj ds ;s lkËku mu yksxkas ds ewY;ksa 

vkSj eukso`fÙk;ksa ij izHkko Mkyrs gS] tks budk iz;ksx 

djrs gS] ij nwljh vksj tu ds ewY; o mudh 

eukso`fÙk;kWa tu lapkj ds lkËkuksa ij izHkko Mkyrh gSA  

vkfn dky ls gh lekt dh lajpuk ds fy, 

lapkj dh izfØ;k dk egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA ;fn ge 

lekt dks lkekftd lEcUËkkas dh O;oLFkk ds :i esa 

Lohdkj djsa rks ;g dguk iMs+xk dh fcuk lapkj ds ;s 

O;oLFkk LFkkfir ugha gks ldrh gSA lkekftd lEcUËk 

vkSj vUr%fØ;k dk egÙowi.kZ rRo lEidZ ds ckn lapkj 

gSaA ekuo lekt esa izfrdkRed lapkj gksrk gSa ekuo ds 

ikl laLÑfr Hkh gSA vr% Hkk"kk o ladsrkas ds :i esa 

mlus vusd izrhd cuk j[ks gSA mu izrhdksa dh O;k[;k 

djuh gksrh gS] rc mldk vFkZ le> esa vkrk gSA ekuo 

fpàksa dk iz;ksx vfËkd ugha djrk vfirq ladsrkas dk 

iz;ksx djrk gS vkSj geus vUr%fØ;k ds fy, ftu Hkk"kk] 

izrhd] fpà dk ladsr ;k iz;ksx fd;k gS] ;gh lapkj gSA 

lekt'kkL= esa ekuo lapkj rc gh gks ldrk gSa tc og 

vFkZiw.kZ gksA vFkZiw.kZ lapkj rc gh gks ldrk gS tcdh 

¼v½ vUr%fØ;k djus okys O;fDr ,d nwljs ds izfr 

tkx:d gks rFkk ¼c½ os ,d nwljs ds }kjk dgh tkus 

okyh ckr dks le> jgs gksA lapkj dh dqN ifjHkk"kk,a 

bl izdkj gSA  

,-,y- cjVsªUM ds vuqlkj lapkj fdlh Hkh 

laLÑfr dk dsUnz gSA foLr`r vFkksZ esa lapkj og izfØ;k 

gSA ftlds vUrxZr ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks 

lwpuk vkSj lkaLÑfrd rRo lEizsf"kr fd;s tkrs gSA 

tkUMsu ds vuqlkj ,d O;fDr nwljs O;fDr dks lwpuk] 

fopkj vkSj eukso`fÙk izsf"kr djrk gS mls gh lapkj dgrs 

gSaA ,yÝsM dqu ds vuqlkj ^^lekt dh fujUrjrk ek= 

izs"k.k ij vkËkkfjr ugha gS vfirq lapkj dh izfØ;k;sa gSaA^^ 

tkUMsu ds vuqlkj laxfBr lzksr }kjk foLr`r] fotkrh;] 

fc[kjh gqbZ turk dks rduhdh ek/;e ls lans'k izkIr 

gksrs gSa] tulapkj dgrkrk gSA MsfoM ckysZ ds vuqlkj 

^^tulapkj ,d gh LFkku ij rS;kj fd, x, lapkj ds 

ml Lo:i ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] tks 

fc[kjs gq, fo'kky leqnk; rd igq¡pus esa leFkZ gSA^^ 

bu ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gksrk gSa fd lapkj 

,d ,slh izfØ;k gSa ftlds vUrxZr lwpuk ,d O;fDr 

ls nwljs O;fDr dks lEizsf"kr dh tkrh gS rFkk ;g 

xfr'khyrk fujUrj ifjorZu'khy izfØ;k gSA 

lkekU;r% ;g dgk tk ldrk gS fd tc 

fdlh Hkko ;k fopkj ;k tkudkjh dks nwljksa rd 

igqaWpkrs gS] vkSj ;g izfØ;k lkeqfgd iSekus ij gksrh gS] 

rks ;gh tulapkj gSaA tulapkj dk mís'; tkudkjh ;k 

fopkjksa dks lekt ds mu reke yksxkas rd igq¡apkuk gS] 

tks buls lEcUËk j[krs gS vFkok ftuds fy, ;g 

tkudkjh igq¡pkuk vko';d gSA rkfd lHkh yksx ml 

tkudkjh ls voxr gks tk;sA fopkjksa ds vknku&iznku 

dks lkeqfgd izfØ;k tulapkj dgykrh gSA bldh 

ifjHkk"kk,a izLrqr gS&  

yq.McxZ] 'kszx] ykjlu ds vuqlkj tulapkj 

dk lUnHkZ rqyukRed n`f"V ls foLr`r] fc[kjs gq;s] 

fNUu&fHkUu lewgkas dks ,d lkFk izs"k.k djus ls gSaA 

ftldk mís'; muesa iszj.kk nsuk gSaA ;g dk;Z ;g 

voS;fDrd lkËkuksa }kjk ,d laxfBr óksr }kjk fd;k 

tkrk gS ftlds fy, xUrO; vKkr gSA ykjlu vksVks 

,u- ds vuqlkj tulapkj fc[kjs gq;s tuksa dks mu 

izrhdksa dk izs"k.k gS tks voS;fDrd lkËkuksa ls vKkr 
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xUrO; dks Hksts tkrs gSA jkbZV lh-vkj- ds vuqlkj 

tulapkj foLr`r fotkrh; vkSj vKkr lapkj ls vizR;{k 

tqM+k gSA  

mDr ifjHkk"kkvksa vkËkkj ij dgk tk ldrk gS 

fd&  

1- tu lapkj esa vFkZ dk lapkj gksrk gSaA 

2- lkekftd ekU;rkvksa dk lapj.k gksrk gSA  

3- vuqHko ck¡Vuk gSA vr% lapkj ,d xfr'khy izfØ;k 

gSa tks lEcUËkkas ij vkËkkfjr gSA og lEcUËk vkSj 

O;fDr;ksa dks tksM+us dk ,d cM++k gfFk;kj gSA ,d 

O;fDr dks nwljs O;fDr ls] ,d O;fDr dks ,d 

lewg ls] lewg ls nwljs lewg vkSj ,d ns'k ls 

nwljs ns'k dks tksM+us dk dke Hkh tulapkj ds 

vkËkkj ij gh gksrk gS rFkk blh ls lekt esa 

fofHkUu izdkj ds cnyko ,oa fodkl dh izfØ;k 

ns[kh tk ldrh gSA ,d :i esa ge dg ldrs gSa 

dh tulapkj ,d fo'ks"k izdkj dk lapkj gS] tks 

;a=pkfyr gSa vkSj lans'k dks Jksrk] ikBd vkSj 

n'kZd ds ikl nwj&nwj rd Hkstrk gSA tulapkj dks 

mldh fo'ks"krkvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk 

gSA  

tulapkj dh fo'ks"krk,a 

1- tulapkj ,d gh dsUnz ls rduhdh lkËkuksa }kjk 

cgqr ls yksxkas dks lans'k Hkstus dh lapkj izfd;k 

gSA  

2- tulapkj ògn~ lekt dh vko';drk gS vkSj fc[kjs 

gq;s lekt esa lgefr rFkk ,d:irk ykus dk ,d 

ek/;e gSA  

3- tulapkj vkeus&lkeus dk lapkj ugha gSA 

vUroZSfDrd lapkj ls fHkUu tulapkj vizR;{k 

lEcUËk Jksrk] ikBd vkSj n'kZd ls LFkkfir djrk 

gSA  

4- tulapkj dk óksr laxBu ls tqM+k gS ,oa fo'ks"kK 

ds iz;Ruksa ,oa fof'k"V Kku ls gh lans'k fuekZ.k 

gksrk gSA  

5- tulapkj esa fopkjksa dk izokg ,d ekxhZ; gSA óksr 

}kjk lans'k dk izokg rks gksrk gS ij xUrO; ls 

QhMcSd iwjk ugha feyrkA QhMcSd feyus vFkkZr~ 

izfrfØ;k 'kh?kz izkfIr esa le; yx tkrk gSA  

6- tulapkj djus dk Hkh y{; vkSj mís'; gksrk gSA 

mís'; ds fcuk vFkZiw.kZ tulapkj lEHko ugha gksrk 

gS ;g y{; vlhfer gksrk gSA  

7- tulapkj esa xUrO; vKkr] voS;fDrd fotkrh; 

vkSj foLr`r gSA 

8- tulapkj dk izHkko vuqdwy vkSj izfrdwy gks ldrk 

gSA  

9- tulapkj ds lans'k dk p;u xUrO; p;fur vkËkkj 

ij djrk gSA vFkkZr~ Jksr] ikBd] n'kZd] bPNk vkSj 

vuq:irk ds vkËkkj ij lans'k ls tqMs+ gksrs gSA  

10- tulapkj iw.kZ vkSj viw.kZ nksukas rjg dk gksrk gSA  

11- tulapkj viuh tkudkjh ¼lans'k½ dks tulapkj 

lkËkuksa ¼lekpkj i=] jsfM;ks] Vsyhfotu] fQYe½ ds 

ek/;e ls o`gn~ lekt esa igWqprk gSA  

tulapkj dk egÙo 

lekt'kkL= ds fo|kFkhZ;kas ds fy, lekt esa 

tulapkj O;oLFkk dk v/;;u egÙoiw.kZ gSA lekt dk 

lkjk vkËkkj O;fDr;ksa ds chp fØ;kvksa vkSj vUr%fØ;kvksa 

ij dsUnzhr gSaA bu fØ;kvksa vkSj vUrfØZ;kvksa ds fy, 

ikjLifjd vfHkO;fDr;kaW vko';d gSA ;s vfHkO;fDr;kWa 

rHkh lEHko gS] tc fopkjksa dk lapj.k gksA lkekftd 

fØ;kvksa dk ewy gh ,d izdkj ls lapkj gSA lekt 

dsoy lapkj ls pyrk gh ugha gS vfirq Lo;a lapkj esa 

gh fughr gSA 

tulapkj vkËkqfud txr esa lkekftd rFkk 

lkaLÑfrd ifjorZu dk egÙoiw.kZ vkËkkj gSA ftruh rsth 

ls lwpuk,aW] Kku vkSj euksjatu ds fofoËk Lo:i fo'o 

ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx dks gLrkUrfjr gksrs gS] mlls 

lkekftd lajpuk ij O;kid izHkko iM+k gSA fo'o esa 

?kfVr cgqr lh ckrkas esa tulapkj dk izlkj Hkh ,d gSA 

miHkksDrkokn] lkaLÑfrd vk?kkr] ikWi laLÑfr vkfn ,sls 

dbZ 'kCn gS tks tulapkj ds izHkkoksa ls tqM+ x;s gSA 

Lo;a lapkj lkËku vius vki esa laxBu gS vkSj laxBu 

dh lajpuk rFkk fØ;k Lo;a esa ,d lekt'kkL=h; :fp 

dk iz'u gSA 

lekt esa tulapkj dh vko';drk lnSo gh 

jgrh gSA lekt esa tulapkj ds pkj izeq[k dk;Z gSA  

ifjos'k dk fujh{k.k 

  lekt esa fufgr lkekftd ewY;ksa dks izHkkfor 

djus okys [krjkas vkSj voljksa dk irk yxk;k tk ldsA 

lkekftd ?kVdkas esa ijLij lEcUËk LFkkiuk 

lekt esa tulapkj fofHkUu ?kVdkas ds chp 

ijLij lEcUËk LFkkfir djrk gS rkfd ifjos'k ds 

vuqlkj tulapkj ds dkj.k lgh izfrfØ;k gks lds rFkk 

mldk irk yx ldsA 

lkekftd fodkl dk vxyh ih<+h esa LFkkukUrj.k 

lekt ds fodkl esa tulapkj dh fo'ks"k 

Hkwfedk gSA vr% mudk egÙowi.kZ dk;Z gS fd lkekftd 

fodkl tks Hkh gqvk gS] mldk vxyh ih<+h esa Hkh 

LFkkukUrj.k gks] vU;Fkk fodkl dh Ëkkjk vo:) gks 

tk;sxhA 

euksjatu 

lekt esa tula[;k dk ,d fo'ks"k dk;Z gS fd 

og lekt ds fy, euksjatu dk dkj.k mifLFkr djrk 

gSA  

tulapkj ,d lgt izof̀Ùk gSaA lapkj gh thou 

gS] lapkj 'kwU;rk gh eR̀;q gSA vkËkqfud tu& thou vkSj 

lkaLÑfrd] vkfFkZd] lkekftd O;oLFkk dk rkuk&ckuk 

tulapkj lkËkukas }kjk lqO;ofLFkr gSA os gh turk 

lekt ds ltx izgjh gSA lapkj O;oLFkk lekt dh 

izxfr] lH;rk vkSj laLÑfr ds fodkl dk ek/;e gSA 

vlH; dks lH;] ladh.kZ dks mnkj rFkk uj dks ukjk;.k 

cukus dh vHkwrioZ 'kfä lapkj esa gh fufgr gSA blds 

fcuk ekuo xfjek dh dYiuk ugha gks ldrhA lapkj gh 

rF;ksa vkSj fopkjËkkjkvksa ds fofu;e dk foLr`r {ks= gSaA  

fpUru&euu] dFku&Jo.k ,oa vkRe& 

vfHkO;fDr dh {kerk ls lEcfUËkr lapkj dyk us gh 
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ekuo dks l`f"V esa loksZPp LFkku ij lqizfrf"Br fd;k 

gSA f'k{kk ds izlkj] tu&tkxj.k rFkk tulapkj ds 

lkËkuksa dh miyCËkrk us ekuo dks l{ke cuk fn;k gS 

fd vfËkd ls vfËkd tkudkjh j[kas] gj fo"k; dh xgjkbZ 

esa tk;sA lapkj&txr esa lUrqyu vkSj vaadq'k u jgs rks 

og vfu;af=r gks tk;sxkA fopkjksa dh vfHkO;fDr ij 

vadq'k yxkuk Bhd ugha gS] ysfdu mls fujadq'k Hkh ugha 

gksuk gSaA fopkjksa dks fu;e] vkSfpR;] e;kZnk ns'k fgr 

vkSj lekt fgr ls tqM+k gksuk pkfg;sA vfHkO;fDr dh 

vktknh dk vFkZ LosPNkpkfjrk ugha gSAvkt ftruk 

vfËkd tkuus dh vnE; bPNk gS mruh gh tkudkjh dks 

fNikus dh Hkjiwj dksf'k'k HkhA dkuwu lsUljf'ki] izlkj.k 

vkSj forj.k esa vM+pu] lapkj ra= dh vFkZ O;oLFkk ij 

dqBkjk?kkr bu ljdkjh 'kkL=kas ls vfHkO;fDr ls 

LorU=rk ckfËkr gksrh gSA  

lekt esa O;kIr nksgjk thou] nksgjh uhfr;kWa] 

<kasx] vUËkfo'oklksa] vUËksjxnhZ] enkUËkrk dks feVkus esa 

tulapkj lkËku vge Hkwfedk fuHkkrs gSA ;ksX;rk vkSj 

{kerk ds LFkku ij iSjoh vkSj iSlk ds izHkko dks lekIr 

dj uSfrd vkSj ckSf)d bZekunkjh dk okrkoj.k buls gh 

fufeZr gks ldrk gSA tulapkj ekuo dh izxfr ds 

izpkj&izlkj dk izeq[k ek/;e gSA tks nkuo dks ekuo 

cuk ldrk gSA  

tulapkj ek/;ekas dh ftEesnkjh gS fd turk 

mfpr le; ij lgh tkudkjh izkIr djsa] turk vius 

lrdÙkZO;ksa ds egÙo vkSj viuh =qfV;ksa ds nq"ifj.kkekas ls 

voxr gksA 'kklu lqO;oLFkk vkSj jk"Vªh; fgr ds 

lEiknu esa tulapkj ek/;e vfo"ej.kh; Hkwfedk fuoZgu 

djrs gSA vke turk dh leL;kvksa ds funku vkSj 

mipkj dh fn'kk esa tulapkj izHkko'kkyh fl) gksrs gSA 

vkykspuk] fojksËk] vlgefr ds izdk'ku ls jpukRed 

lqËkkj dh vksj tulapkj gh mUeq[k djrk gSA Hkze] 

foHkze] vfo'okl] vUËkfo'okl] dqrdZ] fo}s"k dks feVkus 

esa bldh Hkwfedk izeq[k gSA fodkl'khy lekt vkSj 

tkx`r lekt dh lkekftd&lkaLÑfrd] vkfFkZd] 

iz'kklfud] izòfÙk;ksa ds 'kksËku esa tulapkj dk ;ksxnku 

vfo"ej.kh; gSA lapkj o tulapkj ds vHkko esa O;fDr 

dk lekt ls lEidZ gh ugha cu ldrk] mldk thou 

vo:) gks tkrk gS] fjDrrk vk tkrh gSA lekt ds 

fodkl tu lapkj dh egÙkk loZekU; gSA  

tulapkj ds ek/;e lH;rk vkSj laLÑfr ds 

izgjh vkSj iks"kd gSA budh mi;ksfxrk fuEuor gSa&  

lwpuk 

fo'o dh ?kVukvksa] lekt dh xfrfofËk;ksa vkSj 

O;fDr ds ÑR;ksa dh lwpuk dks tu&tu rd igq¡pkus 

dk dk;Z tulapkj ek/;e gSA tu lkekU; dh 

leL;kvksa dks 'kklu rd rFkk 'kklu dh miyfCËk;ksa dks 

turk rd igq¡pk dj ikjLifjd ln~Hkko txkus dk 

dk;Z tulapkj ek/;e dk gh gSA v|ru vkfo"dkjksa] 

fodkl lEcUËkh lwpukvksa }kjk tulapkj ds ek/;e 

ikBdksa vkSj Jksrkvksa dks izcq) ekurs gSA  

 

 

euksjatu 

lapkj ds fofoËk ek/;e tulkekU; dk 

euksjatu vkSj ekufld muU;u djrs gSA lkekftd 

ruko] O;fDr }s"k dks feVk dj *lc tu fgrk;^ LoLFk 

euksjatu dk izLrqrhdj.k tulapkj ek/;eksa }kjk lEHko 

gSA  

vUrj lEcUËkksa dh O;k[;k 

lR; vkSj lkekftd fVIif.k;ksa }kjk tulapkj 

ds ek/;e ls lekt ds fofoËk ?kVdksa esa lkSeuL; iSnk 

djrs gSA lekthdj.k vkSj izòfÙk;ksa ds 'kksËku esa budh 

egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSaA turk vkSj ljdkj jk"Vª fgr 

esa mÙke fu.kZ; ys] ,slh ifjfLFkfr;kWa blh ds }kjk 

mRiUu gksrh gSA  

xfr'khyrk 

jktuhfrd ifjorZu] vkfFkZd fodkl vkSj 

lkaLÑfrd iqujZpuk gsrq lapkj ek/;e izHkkodkjh 

vfHk;ku pykrs gSA 

fujUrjrk 

izkphu vkSj lkeatL; mRiUu dj lkekftd 

fgrksa tSls ,drk] lkEiznkf;drk lkSgknZ] tSls rRoksa dks 

izLrqr dj tulapkj ek/;e viuh mi;ksfxrk fl) 

djrs gSA 

O;fDrxr Lrj ij gh tulapkj ek/;e ykHk 

miyCËk djkus esa ihNs ugha jgs gSA  

rhljh nwfu;k ds fodkl :>ku fuEu fcUnw ds 

:i esa ns[kk tk ldrk gSA 1- vkfFkZd vkSj lkekftd 

fodkl ds izfrA 2- mRikndrk esa òf)A 3- nksekxhZ 

lwpuk izokgA 

fu"d"kZ 

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gSa fd lapkj 

;kaf=d gksdj Hkh ekuoh; thou dk xfroku vkSj Kku 

o)Zd lkËku gS] tks O;fDr ls O;fDr vkSj lekt rFkk 

cgq lektksa dks ,d gh Ëkjkry ij tksM+rk gSA bl 

izdkj Li"V gS fd tulapkj lwpuk ;k tkudkjh tu 

ek/;e dk mi;ksx lkef;d rFkk egÙoiw.kZ rF;ksa dks 

izpkj&izlkj djus ds fy, fd;k tkrk gSaA ftldk gekjs 

nSfud thou ds fy, egÙoiw.kZ gksrk gSA tulapkj 

?kVuk dk ewY;kadu mfpr ifjisz{; esa j[k dj gesa 

fo'ys"k.k nsrk gSaA 'kS{kf.kd fØ;k lEiUu djus ds fy, 

tulapkj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lgefr ds vkËkkj 

ij lekt dh O;oLFkk dks ckWËkus dk iz;kl djrk gSA 

lekt }kjk visf{kr O;ogkj djus dh lh[k nsrk gS vkSj 

ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds u;s Lo:i ls voxr djkrk 

gSA 
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